Spenden und Helfen

Ihre Spende hilft

ausschlieBlich den Betroffenen in unserer Selbsthilfe-
gruppe am aktiven Gruppenleben teilnehmen zu kénnen,
indem die erforderlichen

i Fahrdienste
|| Referentenhonorare
i sonstige Kosten

finanziell abgesichert werden.
Rund 400 Euro fallen allein monatlich fir den Fahrdienst
zum Gruppentreffen an.

Ehrenamtliches Engagement

bereichert unser Gruppenleben aktiv. Ob als Referent im
Rahmen eines Informationsnachmittages, als Gastgeber
z.B. eines Gruppentreffens oder als Helfer, gerne nehmen
wir ehrenamtliche Unterstiitzung an.

Gemeinsam sind wir stark!

Als selbst betroffene Person oder als Angehoriger eines an
MS erkrankten Familienmitgliedes sind Sie in unserer
Selbsthilfegruppe herzlich willkommen. Je gréBer unsere
Gruppe, um so mehr kénnen wir gemeinsam erreichen.

Abb.: Besuch Reha-Messe in Leipzig mit DRK-Fahrdienst
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Ansprechpartner:

Ines Miiller - Gruppensprecherin
Goltzschtalblick 16
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Telefon: 03745 744271

E-Mail: inesmueuwe@gmx.de

Sabine Schaller - stellv. Gruppensprecherin
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Telefon: 037421 23513

E-Mail: sagis@gmx.net
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Die Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose Oelsnitz, Auerbach
und Umgebung besteht seit fast 30 Jahren und zahlt
30 MS Betroffene und Angehorige.

In unserer Selbsthilfegruppe fiihlen sich sowohl mobile
Erkrankte als auch Erkrankte mit gréBeren Einschrankungen
gut angenommen. Unsere gemeinsamen Aktivitaten sind
eine wahre Bereicherung fiir das Leben als Betroffene|r oder
Angehorige|r.

Unsere Selbsthilfegruppe arbeitet aktiv daran, das Leben
aller Gruppenmitglieder informativ, individuell und lebens-
wert zu gestalten. Dazu gehoéren:

monatliche Gruppentreffen

| informative und individuelle Vortréage
| jahrliche Ausfahrt

| personlicher Austausch

L Fahrdienst DRK Oelsnitz zu Treffen

RegelmaBig Gruppentreffen finden jeden letzten Dienstag
im Monat abwechselnd in der Diakonie Auerbach oder im
Begegnungszentrum des DRK in Oelsnitz statt.

Hilfe, Austausch
und Information

Gruppensprecherin Ines Miiller sorgt als Ansprechpartnerin
fur Betroffene, die sich mit ihrer Diagnose auseinanderset-
zen wollen auch telefonisch fir Information, Austausch und,
wenn gewtinscht, Anschluss an die Selbsthilfegruppe.

Betroffene helfen Betroffenen - enge Kontakte und Vertraut-
heit entstehen durch unsere Gruppe, so gibt es oft auch auf
telefonischem Wege seelischen und moralischen Beistand in
allen Lebenslagen unter unseren Betroffenen.

Der Gruppe dienen die monatlichen Treffen zum gemein-
samen Austausch Uber die vielfaltigen Erfahrungen mit der
Erkrankung MS. Interessante Vortrédge zu neuesten For-
schungen, Medikamenten... rund um das Thema MS
bereichern die Gruppenarbeit, ebenso wie ein gemeinsamer
Bastelnachmittag, der Besuch einer Fachmesse, wie der
Reha-Messe in Leipzig oder ein Ausflug flir Koérper, Geist und
Seele, wie die Bootsausfahrt auf der PShl.

Alle Gruppenmitglieder, die selbst nicht fahren oder
gefahren werden kénnen, werden vom Fahrdienst abgeholt
und wieder nach Hause gebracht. Die Kosten fiir den
Transport finanziert die Selbsthilfegruppe ausschlieBlich mit
Spendengeldern.

Aktiv leben
durch Gruppenarbeit

Sie sind als Betroffene|r oder Angehériger interessiert

an der Gemeinschaft

an Abwechslung zu lhrem Alltag

an Informationen und Austausch

das Gruppenleben aktiv mitzugestalten
und ohne

Bertihrungsangste gegentiber anderen
Betroffenen

...dann sind Sie in unserer Selbsthilfegruppe genau richtig.

Wenn Sie sich entscheiden lhre Lebenserfahrung, Ihr
Wissen und Kénnen in unsere Selbsthilfegruppe fir MS
einzubringen, dann kann das eine groBe Bereicherung fir
Ihr Leben mit der Krankheit MS sein.

In der Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose Oelsnitz,
Auerbach und Umgebung finden Sie Kontakt zu ebenfalls
Betroffenen, Begleitung und Untersttzung bei allen
Fragen rund um das Leben mit MS, Informationsangebote
zu grundsatzlichen, aktuellen und relevanten Themen.

Nehmen Sie telefonisch Kontakt zu Gruppensprecherin
Ines Miller unter 03745 744271 auf und schauen Sie
unverbindlich bei einem Treffen zum ,,Schnuppern”
vorbei.
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